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MASTERCLASS FAALKUNDE

Durf het beste uit jezelf 
en je studenten te falen



Welke woorden associeer 
je bij falen, fouten, mislukken?





Welke woorden associeer 
je bij het delen van falen, 

fouten, mislukken?





Probeer uit volle borst ‘ja’ te roepen als ik ‘nee’ zeg  
(en andersom)

Faalfitness







Wat is, als docent of onderzoeker,  
jouw gebruikelijke reactie bij falen? 

Even denken…





Faalfitness

‘FOUTE’ WOORDEN SMIJTEN



Denk aan een student die zich altijd probeert 
te bewijzen en die overgevoelig is wanneer 

hij een fout maakt. 

Heb je je ooit afgevraagd waarom hij zo is? 

Herken je er iets van jezelf in?









Op wat voor momenten heb jij  
last van innerlijke kritiek in je werk?

Vertel eens…



Musici: klanken, de muur

EXTERNE FOCUS

Basketballers: richting van de bal
Hoe zou jij van interne naar externe focus kunnen in je werk?

Hoe haal je het brein uit innerlijke kritiek?


