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“Het is makkelijker om een raket de lucht in te sturen, 
dan het curriculum van Lucht- en ruimtevaarttechniek te veranderen”

(Anoniem, 2026)



Het ontstaan van ‘de SED-methodiek’
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Waarom? 

Nieuw probleem?

Waarom creëren we geen ruimte?



Adams, G.S., Converse, B.A., Hales, A.H. et al. People systematically overlook subtractive changes. Nature 592, 258–261 

(2021). https://doi.org/10.1038/s41586-021-03380-y4



Window of tolerance

VU Centre for Teaching & Learning5



Contactcirkel

Contactcirkel (gebaseerd op de “cycle of bonding” door George Kohlrieser)
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Weerstand of Verlies?

Verlies van autonomie (wil ik me verbinden met een ander?)

Verlies van hechting (bij wie of wat voel ik met veilig?)

Verlies van intimiteit (met wie of wat ben ik verbonden?)

Verlies van grond (waar hoor ik thuis?)

Verlies van structuur (wat is mijn rol?)

Verlies van identiteit (wie ben ik?)

Verlies van vertrouwde wereld (wat is mijn houvast?)

Verlies van toekomst (waar ga ik heen?)

Verlies van betekenis (wat is de zin hiervan?)

Verlies van controle (ik voel me overdonderd)

van Wielink, J., Fiddelaers-Jaspers, R., & Wilhelm, L. (2021). Taal van transitie: Je roeping als leider in een wereld van 
verandering. Heeze: Circle Publishing. 
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SED methodiek
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Whitepaper
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Link naar whitepaper



De sociaal-emotionele dimensie 
in het opruimen van curricula

Wil je meer weten? 
Wouter Buursma (W.Buursma@vu.nl)
Hilde Remmers (h.t.remmers@vu.nl)

Met dank aan:
Susan Voogd - onderwijsspecialist VU CTL

Klaas de Zwaan - VU projectleider SCJ
Piet Bouman – VU pilotcoördinator SCJ 

Janneke Waelen - directeur VU Centre for Teaching and Learning
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