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ROOS BEGELEIDT VANDAAG
EEN INTER-AFFECTIEVE
LEERERVARING.

ALS DOCENT WEET ZE DAT GEVOELENS HAAR
HANDELEN BEINVLOEDEN, MAAR STUDENTEN HIER
IN BEGELEIDEN VRAAGT EEN ANDERE BENADERING,

EEN MEER TACTVOLLE WAARRBIJ JE SAMEN MET
JE STUDENT 8ENT EN ER RUIMTE IS VOOR EIGEN
BEHOEFTES, KWETSBAARHEDEN EN GEVOELENS.
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ROOS START VANUIT
HAAR EIGEN ERVARING.

HOE WAS
HET VOOR
JULLIE?

IK HAD EEN KNOOP

IN MION 8UIK OMDAT IK
NOOIT WEET HOE DEZE
OEFENING VALT.

VOOR MIJ WAS
HET BEST SPANNEND
OM DIT TE DOEN,

HET VOELDOE
VREEMD.

NIET DIRECT,
DE EERSTE KEER

VOND IK HET PRIMA

\ OM IEDEREEN EEN
D TE GEVEN..

G

~MAAR DE TWEEDE KEER
WILDE K EIGENLIJK AL NIET
MEER MEEDOEN.

AL

y
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1. Focus naar binnen

* Geef de kans om voor
te bereiden.

2. Zelfonderzoek

&0

* Gebruik een ervaring
in het heden

0%

3. Verwijder barrieres

A

* Wees een rolmodel

2]

4. Deel & interpreteer

* Gebruik woord en
beeld

* Nodlig uit tot affectieve
ontvankelljjkheid

&

* Focus op het voelen

* Maaok kleine groeper

* Geef voorbeelden

D

* Stern vrijheid & controle
in begeleiding of

T

* Geef concrete instructie

* Oefen met voelen in
het eigen fichaam

.

/N

* Geef voldoende tid

X

* Ruimte voor vragen

* Laat studenten hun
eigen taol gebrurken

%
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