
Wat hebben raften en voelen 
met elkaar te maken? 

Hoe gevoelens jou en je studenten in beweging 
brengen

Pamela den Heijer & Roos Bits-Derksen  



Ken je dat, dat er 101 dingen van je gevraagd worden als docent en je 
zelf maar net je hoofd boven water kan houden?

En… dan willen ‘ze’ nu ook nog dat je je student leert voelen naast 
denken…. 

Wij kregen er dit beeld bij… 





Inhoud 

• De alledaagse dynamiek

• Waarom meer voelen (affectiviteit)?

• Wat is een affectieve leerervaring? 

• Hoe kan de docent gids zijn bij affectieve leerervaringen? 



De alledaagse dynamiek 

Eigen 

invloed 
Interactiedynamiek 

Invloed 

omgeving 
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Een ervaring vanuit omgevingsinvloed

• Iedere rij verschuift een plek naar voren; voorste rij gaat naar de 
achterste rij… 

• Is het beter of slechter geworden voor jou? Of hetzelfde? Waar merk 
je dat aan? 

• Toen je dit verzoek kreeg, voelde je toen keuzevrijheid?

• Waar was je op gericht tijdens de opdracht? En waar ben je nu op 
gericht? (Jezelf, degene naast je, context (of en wanneer je terug 
mag…))



Balans is nodig voor beweging

Denken Voelen

Doen

Zijn 
Intuïtie
Contact



Belemmering in het hbo om beweging te benutten

Denken Voelen

Doen

Zijn 
Intuïtie
Contact



Mogelijkheid van voelen benutten: een ervaring



https://forms.office.com/e/uE0cFgLFNX?origi
n=lprLink

https://forms.office.com/e/uE0cFgLFNX?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/uE0cFgLFNX?origin=lprLink


Laten we kijken naar wat Roos deed…. 







Mogelijkheid van voelen benutten

Denken Voelen

Doen

Zijn 
Intuïtie
Contact



Wat hebben raften en voelen 
met elkaar te maken? 

Bewustzijn eigen gevoelens, omgeving en interactie 

Invloed omgeving 

Eigen invloed 

Interactiedynamiek 
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